Lokalne sustredenie

Lokalita Liptovska Mara
Sustredenie CTK 1029 Lokalne sustredenie LM OPT A 4
Tréner Matej Brestovsky, Andrea Mrazova
Termin 30.4..2019
Cislo Meno a Priezvisko Lodna trieda Skupina
1 Oliver Lichvar OPT A
2 Tamara Brestovska OPT A
3 Barbora Bartanusova OPT A
4 Tereza Bartanusova OPT A

Rozvrh dna Tréningu:

30.4.2019 - 15:30-18:00

Zhodnotenie sistredenia a pretekarov:

Lokalne sustredenie sa konalo v dobry veternych podmienkach. Fakal nam severny vietor 6-8m/s,
ktory preveril pripravenost pretekarov po kondicnej stranke astéasne nam ukazal, Ze dievcatd
Bartanusové mnoho zabudli pocas zimnej prestavky. Plan tréningu bol zopakovat si zastavenie na
Startovej Ciare a akcelerdciu. Bohuzial vdaka poveternostnym podmienkam a faktu, Ze sezdéna na
vode je na zatiatku sa tréning zmenil na boj o prezitie @). Tamarka okrem drobnym problémom
s vyvazovanim zvladla tréning v pohode. Terezka bojovala klaciacky v lodi trosku so strachom
a potom aj s vetrom. Barborka s Oliverom boli na tom trosku lepsie, ale tak isto ako Terezka bojovali
s vetrom hlavne v tom, Ze nedokazali udrzat lod' v rychlosti a vdaka zlému posedu v lodi (prilis vzadu
aplnej lodi vody) ich stacalo Casto proti vetru. Tréning sme ukonili pred 18:00 balenim lodi
arozmrazovanim tela a hlavne ruk po tom co sa Oliver aj vykupal. Na zaver sme zbalili lode na
preteky do Palica.

Meteo podmienky:

Den: 30.4.2019
Oblacnost: Zamracené
Teplota: 13°C
Vietor: 6-8 m/s

V Bobrovci 1.5.2019 Matej Brestovsky



